KODEX RIM BASKET KOSICE

Tento kdédex je zavazny pre vsetkych hracov a rodi¢ov klubu RIM Basket KoSice.
Jeho dodrZiavanie prispieva k vytvoreniu pozitivnheho, motivacného a férového
prostredia, v ktorom moZu nasi hraci rast nielen ako Sportovci, ale aj ako ludia.

KODEX HRACA
Ako hrac basketbalového klubu RIM Basket KoSice sa zavazujem:

1. Reprezentovat klub so ctou — Na ihrisku aj mimo neho budem konat
Sportovo, s reSpektom k spoluhra¢om, trénerom, rozhodcom a superom.
Budem si uvedomovat, Ze svojim spravanim reprezentujem klub a jeho
hodnoty.

2. Dodrziavat disciplinu a pravidla — Budem respektovat tréningovy a
zapasovy rezim, dodrziavat pokyny trénera a riadit sa pravidlami fair

play.

3. Pristupovat k tréningom a zapasom zodpovedne — Budem chodit na
tréningy a zapasy nacas, pripraveny a sustredeny. Vzdy sa budem snazit
odovzdat maximum.

4. Podporovat timového ducha — Basketbal je kolektivny Sport, preto si
budem vazit spoluhracov a budem im pomahat, povzbudzovat ich a
budovat pozitivhu atmosféru v time.



Respektovat trénerov a rozhodcov — Budem akceptovat ich rozhodnutia
a pokyny bez nevhodnych reakcii ¢i komentarov.

Reprezentovat klub aj mimo ihriska — Moje spravanie v skole, na
verejnosti ¢i na socidlnych sietach bude vzdy v silade s hodnotami klubu.

Starat sa o svoje zdravie a kondiciu — Vyhnem sa nezdravym navykom,
budem dbat na kvalitnu stravu, dostato¢ny spanok a regeneraciu.

Chranit klubovy majetok a respektovat sportové prostredie — Budem sa
spravat zodpovedne k vybaveniu klubu, Sportoviskam a dbat na Cistotu a
poriadok.

KODEX RODICA

Ako rodic hraca basketbalového klubu RIM Basket KoSice sa zavazujem:

1.

Podporovat svoje dieta v Sporte — Budem mu vytvarat pozitivne
prostredie, ktoré ho bude motivovat k Sportu a osobnostnému rastu.

Respektovat trénerov a ich rozhodnutia — Uvedomujem si, Ze tréneri
maju odbornost a skdsenosti na vedenie timu. Nebudem zasahovat do
ich prace ani ich spochybriovat pred hraémi.

Podporovat timového ducha a fair play — Povzbudzovanim a spravanim
budem prispievat k pozitivnej atmosfére pocas zapasov. Zdrzim sa
negativnych komentdrov smerom k hracom, trénerom ¢i rozhodcom.

Viest svoje dieta k zodpovednosti — PomdZzem mu pochopit dblezitost
dochadzky na tréningy a zadpasy, plnenia si povinnosti a dodrziavania
pravidiel.

Reprezentovat klub ddstojne — Moje spravanie v hladisku, v komunikacii
s trénermi a na socialnych sietach bude vzdy v sulade s hodnotami klubu.



6. Komunikovat konstruktivne — Ak budem mat otazky ¢i pripomienky,
budem ich riesit priamo s trénerom alebo vedenim klubu s reSpektom a v
sukromi.

7. Pomahat klubu — Ak to bude v mojich moznostiach, rad/a prispejem
Svojou pomocou pri organizacii podujati ¢i inych klubovych aktivitach.

8. Davat pozitivny priklad — Moje spravanie bude odrazat hodnoty, ktoré
chcem, aby si osvojilo aj moje dieta — reSpekt, disciplinu, férovost a
Sportového ducha.
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